Starvsfolk og strongd

Starvsfelagio
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Salarligt — hvat avirkar

Arbeidsplassid — 20-40%

Avbjodingar i samfelagnum
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Stress og sambond
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Trivnadur a arbeidsplassinum - bytt d
"Hvussu ofta ert tu kensluliga/sadlarliga

utlugvad/ur"
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Trivnadur a arbeidsplassinum - bytt d
"Hvussu ofta ert tu stressad/ur"
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Hvat vita vit — hvat siga tglini?

Alment sett i
almennari
teenastu eru tey
mest strongdu

Vit vita ggiliga litid

Mytur trivast veel

Samband vid
stgdu i livinum




Folkatal 1985-2030 (framskrivad)
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Korona: Vit driva ransdrift upp a starvstolkini - og nu
eru tey troytt

Sjakrahusverkid vil hava broyttar mannagongdir i sambandi vid koronu

006

Aki Bertholdsen
30.11.2021 (16:26)




Loyalitetur

Yvirskipad

Nggdsemi

Eg eri veel nggd/ur vid at arbeida i adalrdadnum
Um eg imyndi meer tad fullkomna/besta
arbeidsplassid, so kemur mitt ndverandi
arbeidsplass hesum ogvuliga naer

Eg kenni meg motiverada/n i minum arbeidi

Nggdsemi

Eg leiti sjaldan eftir gdrum starvi

Eg hevdi kunnad vidmeelt einum vinfdlki at spkja
starv i adalradnum

Um tvey ar atli eg meer framvegis at arbeida i

adalradnum
Loyalitetur

Landsfyrisitingin
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Salarligt arbeidsumhvegrvi

Hvussu ofta...
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...upplivir ta stgdur, ...upplivir tu stgdur, ...upplivir ta sjalv/ur ...upplivir td sjalv/ur  ...kennir td teg ...ert tu kropsliga ..erttd ...ert tu stressad/ur
id fysiskt fara Ut um har tad vié ordum salarligan dgang happing kensluliga/salarliga utligvad/ur kensluliga/salarliga
tini kynsligu mgrk  ella vidmerkingum, kroystan i tinum utlugvad/ur
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Strongd — hvat avirkar mest

e Eg havi stundir til at rgkja allar minar uppgavur Arbeidsbydra

e Eg eri vael nggd/ur vid, hvussu vit menna okkara arbeidi

e A minum arbeidsplassi verda neydugar broytingar framdar skjott og veel
Feedback og menning
e Eg tosi javnan vid leidaran hja maer um, hvussu mitt arbeidi kann betrast og menna

el at leggja langtidar menning til reettis

o Eg Forklarlingkraft: @rvar, til at gera mitt arbeidi til litar : -
Kunning og meining

tad av meaer i minum arbeidi

e A minum arbeiosplassi hava ¢ll lika godan meguleika at faa vidurkenning

e Starvsfolkid verdur i ndg stéran mun tikid upp a rad, ta avgerdir skulu takast Fairness og involvement

e A minum arbeidsplassi verda ésemijur altid vael loystar

e Eg haldi, at okkara fundarvirksemi er gevandi og effektivt Dagliga arbeidid
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Salarligt arbeidsumhvegrvi — bytt a aldur

SVARA AT TEY UPPLIVA HETTA OFTA - BYTT A ALDUR
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Strongd i
samfelagnu w—
m sum heild \\

*Folkaheilsukanning 2019 (3.000
resp)
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— —PSS >16 (vandabadlkur)

Hevur tu hesar seinastu 12 manadirnar kent teg tyngdan av ngkrum av hesum: -
Arbeidsstgdu tini (Ja) P
A
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HEVUR TAD VERID TORF@RT AT GJALDA ROKNINGAR
HETTA SEINASTA ARID? - JA
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Gongdin

HEVUR TU HESAR SEINASTU 12
MANADIRNAR KENT TEG TYNGDAN AV
N@KRUM AV HESUM: FIGGJARST@DU TINI -
JA, NOGV
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Avleidingar

Kennasegtungani

huga

Einsemi

Kenna seg tyngdan
av sini figgjarstgou

av sini
Bustadarstgou

Kenna seg tyngdan

Heldur ta sjalv/ur, at td svevur ndg mikid, soleidis at tu kennir teg
athvilda/n?

Hevur tu hesar seinastu 14 dagarnar tikid nakran av hesum heilivagum?
- Pinustillandi handkeypsheilivag

Hevur tu hesar seinastu 14 dagarnar tikid nakran av hesum heilivagum?
- Nervastillandi, sissandi heilivag (t.d. antidepressivan heilivag)

Eg royki hvenn dag
Hevur tu drukkid alkohol teir seinastu 12 manadirnar? - Ja
Vilt tu fegin drekka minni, enn td gert nd?

Hvussu metir tu, at tinir kostvanar eru? - dsunnir
Rersla

Negativt samband

Negativt samband

Negativt samband

Negativt samband
Negativt samband
Negativt samband

Negativt samband

Negativt samband

Negativt samband

Negativt samband

Negativt samband

Negativt samband
Negativt samband
Negativt samband

Negativt samband

Negativt samband

Negativt samband

Negativt samband

Negativt samband

Negativt samband

Negativt samband

Negativt samband

Negativt samband

Negativt samband

Negativt samband

Negativt samband

Negativt samband

Negativt samband

Negativt samband

Negativt samband
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Benchmark
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Tyngd av
figgjarstpdu

Tyngd av
bustadarstgdu

PSS >16
(vandabdlkur)

>

Tung i huga

Ongantid 1-5 dagar 6-15 dagar Meira enn 15 dagar

Hvussu négvar dagar hetta seinasta arid hevur verid neydugt hja teer at vera heima
fra arbeidi av sjukudavum

arheilsa og

kradagar
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Salarligt — hvat avirkar

Arbeidsplassid

Avbjodingar i samfelagnum
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