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Kroyst starvsfolk

So hvert sum telini frd greiningini av kanningini

komu upp & veggin, bleiv tad meira og meira

sjonligt, at hetta véru reedandi og kanska eisini
skelkandi tel, sum vit véru vitni til henda dag.

Strongdarkanningin gevur okkum eina sterka
abending um, at stedan vidvikjandi strongd er ikki
meetari { Feroyum enn { Danmark. Ti fari eg at loyva
meer at visa 4 tgl 4r Danmark. Siga vit at lutfallid
millum Feroyar og Danmark er eitt til hundrad,
og umroknad vit tey donsku telini til feroysk tel,
so kunnu vit visa 4, at:

+ 35.000 danir eru sjikrameldadir hvenn dag vegna
strongd. — Hetta svarar til at 350 feroyingar eru
sjikrameldadir hvenn dag.

+ 1400 danir doyggja av strongd um arid — Hetta
svarar til at 14 foroyingar doyggja hvert ar av
strongd

+ Strongd kostar danska samfelagnum 14 milliardir
krénur um 4rid vegna sjikrafraveru, at folk
doyggja ov tidliga og i titreidslum til heilsuverkid.
— Hetta svarar til eina meirttreidslu upp 4 140
milliénir krénur fyri feroyska landskassan.

Alt hetta er nakad, i0 vit her og nd kunnu gera

nakad vi0. Vit sleppa neyvan heilt undan strongd,

men vid tettum samstarvi millum myndugleikar,
heilsuverkid, arbeidsgevarar, starvsfélk og fakfelog
ber heilt vist til at minka um strongd, sum kanningar
annars siga fer at verda mest vanliga félkasjikan.

Nyggj kanning i ES londunum visir, at { ar 2020
er mest vanliga f6lkasjukan strongd.

Men hvi man stedan verda so vénalig sum kann-
ingin visir?

Eitt av minum bodum er, at félk { almennum
starvi dagliga eru dtsett fyri héttanum um uppsegn.
Tad er eftirhondini gerandisdagur, at politiska skip
anin héttir vid sparingum, samanleggingum, ratio-
naliseringum og sonevndum effektiviseringum.

Samstundis sum starvsfélkatalid bara minkar,
skulu tey, i0 eftir sita og rokja tad starvid, tey
frammanundan eru sett til, eisini taka teer upp-
gavurnar, sum tey uppsegdu hevdu, pluss tad, at
alt skal ganga ndgv skjotari, altso tad sokallada
»meira fyri minni“ prinsippi. Hetta feer sjalvandi
neiligar fylgjur fyri starvsfélkid.

Eitt annad, sum seest veel aftur her, er, at félk
verda ikki forleikament samsvarandi teimum
uppgéavur teimum verdur dlagt. Eingin far fullan
ag6da av starvsfélkum um tey ikki verda skulad til
teer uppgavurnar tey na skulu rekja. Starvsfélkio

ODDAGREIN gt

Stini Selfoss, neestformadur

folir ofta, at orkan strekkir ikki til og t{dum stdra tey
fyri hvat arbeidsdagurin { dag, { morgin og neestu
vikurnar fer at krevja av teimum.

Kanningin visir, at sterstu orsgkirnar til strongd
4 arbeidsplassinum eru: Ov stor arbeidsbyrda (69%),
trupulleikar 4 arbeidspldssinum (27%) og broytingar
(25%).

Eitt annad, sum eisini er reedandi at hoyra, er,
at Arbeidseftirlitid onga tilbtigving hevur ta tad
reedur um sélarliga arbeidsumhvervid. Har er ongin
etlan og ongin arbeidsmegi, at taka seer av hesum
alvarsmali.

Arbeidseftirlitid er snogt sagt ikki fort fyri at
taka tey upp, sum liggja eftird, ti sélarliga arbeids-
umhvervi ikki er nektandi.

Fyri meer seer tad Gt sum um, at politiska skipanin
ynskir alt eftirlit har pipario grer. Arbeidseftirlitid
sum stovnur var avtikid { 2011 og lagdur undir
Heilsufrgdiligu Starvstovuna. Samgongan hevur
eisini r68 uppundir at skerja meguleikarnar fyri
almennum innliti og almenna Kringvarpid er skorid
inn 4 bein seinastu drini.

Eftirlit { hesum hepi, er ikki av ti ringa. Vit mugu
og skulu hava eitt eftirlit, sum verjir reettindini hja
borgarunum og gevur teimum innlit { hvat politiska
skipanin ger, eitt eftirlit sum syrgir fyri, at borgarin
er tryggjadur eina virdiliga framt{o.

Nutidar samfelagio er innreettad soleidis, at tad
verdur veentad meira og meira av gllum. @1l skulu
verda ON, gll skulu levera meira enn nakrantid og
tad skal alti0 verda meguligt at féa fatur 4 gllum alla
tidina — eisini eftir arbeidstid. Krovini eru ogilig,
men ambodini, sum skulu brikast til at innfera tey
asettu krevini, fylgja ikki vid, tad ber ikki altio til
at tinna tad, i0 veentad er av teimum.

Min aheitan er, at avvardandi myndugleikar
— politiska skipanin, stjérar, leidarar og tey id
annars vara av starvsfélkum og arbeidspldssi teirra
— taka hesa kanningina { stersta alvara og hyggja
neerri eftir hvussu og hvat tit kunnu gera fyri at
faa mest burturdr starvsfélkunum, samstundis
sum trivnadur og sdlarliga arbeidsumhvervid
verda sett { haseetid. Tad skal ikki standa 4 hja
Starvsmannafelagnum at verda vid til at virka fyri
einum betri arbeidsumhvervi.

[ veruleikanum snyr tad heila seg um manna-
lagnur. Um tad at hava eitt virdiligt liv og at faa
arbeidsliv, familjuliv og fritidarliv at passa saman
og ganga { harmoni vid hvert annad.
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Ur glugganum d havna

havnarmeistarin gott vtsyni yvir alla havnina
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Toérbjern Jacobsen skrivadi segu ta hann lodsadi ,West Hercules“ & Skalafjordin

Ord og myndir: Térfinn Smith

Ivaleyst man hann vera best kendur fra
politiska livinum, sum hin bersegni og
vidhvert reettiliga buldrasligi politikarin.
Fyri trimum arum sidani gavst hann sum
virkin politikari. T4 hevoi hann eitt ar
frammanundan tikid vid starvinum sum
havnarmeistari { Runavik. Hélvt starv,
ella reettari hélv lgn, hetta fyrsta arid,
ta logtingsstarvid ikki loyvir meira enn
hélvum almennum starvi framihja.

Hetta er eitt starv { tottum samstarvi
vid skip og manningar, og kennist &
mangan hdtt sum at vera komin aftur
til rgturnar. Eitt slag av sosialum arvi,
sum Térbjorn sjalvur tekur til. Uppvaksin
i einum maritimun umhvervi, har beedi
langabbin, abbin, pdpin og hann sjalvur
hava verid skiparar.

Térbjern vard 4 fyrsta sinnivaldur 4 ting
11998. Hann hevur verid landsstyrismadur
vid mentamalum og fiskivinnumélum, og
hevur somuleidis havt seeti & folkatingi
i halvtridja ar. A vari i 2010 lysti Runa
vikar kommuna eftir einum havnar-
meistara. Ein lysing, sum fangadi hansara

dhuga. Heegstu nautisku utbugving hevdi
Térbjern, sum eisini var eitt krav. Hann
sokti og fekk starvid, sum hann nt stér-
trivist {.

—Satt at siga var eg reettiliga troyttur av
politikkinum, ella politiska arbeidinum,
og ynskti at koma aftur { mitt gamla
umhvervi. Hetta eydnadist eisini vid
hesum starvinum, sigur Térbjorn, sum
metir starvid meira sum eitt vinnuligt,
heldur enn kommunalt, starv, ti allir sam-
starvspartar { starvinum eru vinnuligir.

Friar hendur

—I hesum starvi havi eg rettiliga friar
hendur. Havi bert nakrar yvirskipadar
dsetingar, men annars er meer reettiliga
fritt fyri hvussu eg skipi mitt arbeidi,
soleidis at vit fda freegast moguligan
vekstur { tann handil, sum eg eri leidari
av. Eg fati havnarskrivstovuna sum eitt
vinnuvirki heldur enn ein almennan
stovn. Ein reettiliga offensivur postur,
sum havnarmeistarin tekur til.

Og sigast m4, at veel hevur vignast
hesi fyra arini. Inntgkurnar eru hetta

tidarskeidid ektar vid leid 250-300 pro-
sentum, og veentast at koma upp moti
13-14 milliénum { 2014. Sjélvur heldur
Toérbjern hevudsorsegkina vera, at teir
hava verid négv uti um seg og hava eitt
avbera gott samskifti og samstarv vid
ymsu atgerdarfelegini. Sjalvur heldur
Térbjern, at hansara bakgrund { harda
maritima umhvervinum kemur honum
veel vid, ta hann skal samskifta vid sinar
samstarvspartar, har tingini verda segd
greitt og hart. Teir skilja mina sjargong
munandi betri enn mong i politiska
systeminum, leggur hann afturat vid
einum skalkabrosi.

Nogyv at lodsa

Eftir at russiski trolarin Olshana, { dyrda-
rvedri { august manad 2007, for 4 land 4
Flesjunum og sakk, og ta oljuddlking, sum
st6dst av hesum, kom ferd 4 kjakid um
at faa skipadi lodsvidurskifti { Feroyum.
Vinnumalaradid gjerdi av, at gerast skuldi
ein serlig foroysk 16g, sum hdskadi til
okkara vidurskifti, heldur enn at kopiera
eina danska. Tad heldur Térbjern, sum
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Havnirnar veel fyri

Térbjern Jacobsen Havnarmeistarin { Runavik heldur, at
heldur, at ta td hevur verid virkin
sum félkavaldur { longri tid, hevur ti lyndi
til at koma ov langt burtur fra vanliga félkinum. Til
endans situr td 4 fundi saman vi0 tinum egna tingbdlki

og kanska onkrum gdrum og verdur spakuliga sogin inn { eina
boblu, sum verdur alt fiktivari. T4 situr og produserar spurningar,
— meira ella minni upp 4 kvamsvis — fyri at gera teg dhugaverdan,

so ti verdur afturvaldur. Vandi er fyri, at ti fullkomiliga missur

kontaktina vid vanliga félki 4 getuni.

foroysku havnirnar eru { dag veel fyri at
veita lodsteenastu. Légargrundarlagiod er
sum tad skal vera, og tad fevnir eisini um
sjalvan lodsbatin. Ikki minst t4 tad snyr
segum trygd. Og tad er heldur ikki uttan
orsgk, tf sambeert heimshagtelum er
lodsarbeidi eitt tad vandamiklasta sum er,
greidir Torbjern fra. Lodsurin skal klugva
umbord 4 skip 4 opnum havi. I hesum
forinum uti imillum Stong og Eystnes.
Og ikki er vedri0 alti0 til vildar. Er vedrio
so mikid vanaligt, at ikki er radiligt at fara

Ein vandi vid bobluni er, at négvar avgerdir, sum verda tiknar,
hava einki samband vid nakad sum helst uttan ta beru luft. Og so
situr umsitingin sum betong og kanska reedur fyri ti mesta, sigur

Torbjern. Hann heldur, at eitt tad mest spennandi vié hesum

starvinum er, at man er komin heilt nidur 4 ggtuna og jordina

aftur, og kann tosa vid skipsmenninar, sum ikki eru kendir
fyri at spara uppd kritio, ta teir koma til bryggju her, og

umbord, har 16gin og kunngerdin asetur,
hevur hann meguleika til at vegleida
skipi0 inn & sleettari sjogv.

' B

Stor ferdsla er um Runavikar havn har Torbjorn
i sinum gamla maritima umhvorvi
b w e d

it . 1 P

ta fda eina veruliga fatan av hvat rerist { teimum, —

ja heilt fra ttrédramanninum til skiparan &

einum boripalli.

sjalvur var limur { einum sonevnd-
um lodsbolki, vera skilagott, ti serliga
teer storru havnarskrivstovurnar hgvdu
longu td neyduga forleikan at dtinna
lodsteenastu. Légargrundarlagid undir
foroysku lodsvidurskiftunum og treyt-
unum kom endaliga i gildi 1. januar { ar,
og hetta hevur riggad veel, heldur hann.

[lodsbélkinum véru teir eisini samdir
um, atlodsarnir 4ttu at hava eina dstediliga
utbtgving, og ti gjerdu Sjévinnustyrio,
Vinnumélarddid og lodsbolkurin,  sam-
starvi vid Vinnuhdskdlan { Havn, av at
skipa fyri einum lodsskdla har leert
verdur um oll lokal havnavidurskifti og
nyggju télini, sum nu verda nytt. Hetta
var { fyrsta lagi fyri at fda eitt sonevnt
sertifikat, sum gevur teer loyvi til at lodsa
til ta havn, har td ert lodsur. Hetta verdur
na viokad soleidis, at foroysku lodsarnir
i lotuni verda fraleerdir um sigling til og
fra gllum havnum av tydningi, og ger
hetta teir skikkadar at lodsa imillum
havnir { Feroyum eisini. Hetta gevur
utlendskum reidaravirkjum eina betri
teenastu. Eitt nti tangaskipum, sum koma
til Feroya vid olju og bensini, til tangarnar
i Klaksvik, Sgldarfirdi, Térshavn, Servigi
og 4 Tveroyri.

Umhvervid framvio
bryggju-kantinum er
balsam fyri sdlina, serliga
fyri sélina hja einum
uppilagstum skipara og

politikara.

Burturseed frd foroyskum utrédrarbatum,
fiskiskipum og skipum annars undir 500
BT, hava gll skip skyldu til at nyta lods
sambeert nyggju lodslégini. Tad eru té
tey undantek, at hevur skipari verid { eini
havn triggjar ferdir og kann skjalprégva
tad, kann hann fda undantaksloyvi og
sleppur undan lodsi. Hesum mgguleik-
anum eru tad alt fleiri, sum taka av — beedi
foroyingar og ttlendingar.

Térbjern Jacobsen sigur to, at tad eru
ikki allir skiparar, sum taka av hesum.
Serliga storru russisku skipini vilja hava
lodshjalp til at leggja at bryggju. Fleiri
teirra eru eldri skip, i0 sum oftast bara
hava eina skravu vid umbkasti, og onga
bégskriavu. Fasta skrivu, sum vanliga
verdur sagt. Skipararnir vilja { sterri
mun hava hjélp til mannereringina og
kanska eisini til samskiftid vid foroysku
sleipibatarnar, td lagt verdur til bryggju.
[ russiskari havn eru teir vanir vid, at
sleipibatar liggja fyri teimum og leggja
teir at bryggju vid egnari tévmegi.

Ein heilt serlig lodsing

Sum hin fyrsti nakrantid fall tad { lutin
hja Térbirni at lodsa ein boripall inn {
foroyska havn. Eitt mal, sum hevur verid
leingi { umbuna, og sum kravdi négvar
og drigvar fyrireikingar.
—Skipasmidjan MEST, serliga Mouritz
stjorin, og eg hava { mongum telefon-
samrgdum, og td vit annars hava hitst,
havt 4 ordi, um tad ikki bar til at fda ein
boripall inn higar 4 Skalafjerdin — og
endiliga eydnadist tad. Tad voru fleiri
sum voru reettiliga ivasamir, ikki minst
skiparin 4 boripallinum, sum kravdi
allar hugsandi og 6hugsandi upplysingar
a0renn hann vard sannferdur um, at
hetta for at bera til. Eg skilji skiparan
veel, tf har eru émetaliga négvir pengar
upp 4 speel. Vit hgvdu t6 allar upplysingar
tokar. Serliga var Saltnesgrynnan stéri
spurningurin, men bleiv kortini ikki nak-
ar trupulleiki, sigur Térbjorn og leggur
afturat, at hetta var ein stérur dagur,
td West Hercules spakuliga smeyg seer
inn 4 Skalafjordin. Ikki yvir at dylja at
hetta var ein heilt serlig lodsing og ein
hending sum letur upp fyri heilt nyggjum
meguleikum, og eitt stért skifti { mun
til adra vinnu vit hava, sigur Térbjern
Jacobsen, havnarmeistari { Runavik.
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Felagio heitir a limir, i0
mangla limakort, um at venda
seer til skrivstovuna.

FELAGSTIDIND| e

Hvilandi limur { Starvsmannafelagnum

Limir, i0 annadhvert gerast arb-
eidsleysir, eru { farloyvi uttan lgn,
ella fara undir atbtgving, kunnu
gerasthvilandilimir { Starvsmann
afelagnum. Hvilandi lim-
askapurin hevur vid seer at tit
vardveita samlagstryggingina og
onnur reettindi, so sum avslattur
fra fyritokum, i0 vit hava gjert
avtalu vid, og av
slattur av leigu av husum okkara.
Samlagstryggingin fevnir um
livstrygging, hjanafelagatrygg-
ing, trygging méti dvisum
heettisligum sjukum umframt
trygging moti avisum heettislig-
um sjikum hja bernum undir 18
ar. St heimasiduna hja LIV, www.
liv.fo. Eisini fevnir tryggingin um
eina lokaluppheedd, sum félk fa,

Spyr okkara radgevar 4 heimasiou okkara

Starvsmannafelagio hevur fleiri rddgevar, vid ymsum forleikum, knyttar at felagnum. Nu ber til at fara inn 4 heimasidu
felagsins www.starvsmannafelag.fo og skriva til vidkomandi rddgeva, um td hevur onkran fyrispurning, sum vidkoma tinum
starvi — sosialum vidurskiftum, eftirlon ella logfrediligum malum. A forsiduni til vinstru er mynd av rddgevunum, har kanst

ta tey verda 67 ar, men henda
upphedd verdur nidurlada
komandi 4rini.

Kostnadur fyri at vera hvil-
andi limur er 100 krénur um
maénadin, og samlagstryggingin
kostar 200 krénur um manadin.

Teir limir sum rinda limagjald
umvegis ALS, mugu sjalvir rinda
samlagstryggingina umframt.
Hetta er eisini 150 krénur.

Um t1 eetlar at gerast hvilandi
limur, ogvil vita hvar hesi gjold
skulu flytast, so verdur ti vinar
liga bidin um at venda teer til
felagio a tlf. 614868 ella
vid at senda teldupost til
starvsmannafelag@starvs-
mannafelag.fo

td fara inn, og velja tann radgevan, t4 metir kann svara tinum fyrispurningi. Fyrispurningarnir verda vidgjerdir { trinadi.

Mangla limirnir Alitisfélk?

Limir, i0 ikki hava alitisf6lk, verda bidin um at venda seer til felagid. Teir limir, i0 ikki hava dlitisfolk, orsaka av at

ov fair limir eru 4 deildini, verda bidin um at venda seer til felagid annahvert 4 tif 614868 ella at senda teldupost til :

starvsmannafelag@starvsmannafelag.fo og upplysa okkum tykkara teldupostadressu, soleidis at tit kunnu fda ymiska

kunning fré felagnum.
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5 Hugnakveld i

& starvsmannafelagnum

Starvsmannafelagid skipar fyri ti afturvendandi hugnakveld-
inum fyri limum felagsins, { hglunum 1 ]. H. Schretersgetu 9,
friggjakveldid tann 7. november. Har verdur tann obligatoriska
spurnakappingin. Eisini verdur abit og drekka at faa. Felags-
sangur verour umframt okkurt ténleikainnslag.

Tiltakid plagar at verda veel vitja. Hetta gevur starvsfélkum
moguleika at hugna seer saman. Eisini er hetta eitt gott hgvi hja
nevnd og umsiting at heilsa uppa limirnar. Tad verdur send inn-
bjéding ut til limirnar umvegis alitisfélkini. Har verdur upplyst
neerri um skrdnna og ta ber til at tekna seg til dkeypis tiltakid.
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Alitisfélkaskeid
Grundskeio II vio Gjogv

Nyvald alitisfélk hava nt lokid grundskeidini, id eru tvey i tali. Tey

voru & fyrra grundskeidnum i vér, og i september var grundskeid 11
hildio { tveimum umferum. Tad fyrra var 8.-10. september og tad
seinna 23.-25. september.

Til fyrra skeidid véru 9 luttakarar, og til seinna skeidid véru
15 luttakarar.

Undirvist bleiv m.a. {

+ Fundarskipan — undirvisari John Kjeer.

» Samskifti, broytingar og leikluturin hjd alitisfélkum —
undirvisarar: Elsa Jéhanna Hegenni og Marjun Eystberg,
Innput.

+ Etikk takk — ordaskifti um okkum og neestan — og ikki bara
neestan — undirvisari Theodor Eli Olsen, prestur.

+ Starvsfolk og talifreelsi — undirvisari Danjal Hgjgaard.

+ Royndir vio 4litisfélkaarbeidi — roynd 4litisfélk greida fra

+ Arbeidid { felagnum — undirvisarar: Anna Johannesen og
Danjal Hgjgaard

» Kommunikatién og ferleikar — konfliktir og diagnostisering
— undirvisari Jan Willemoes

Endamdlio vid at tey nyggju dlitisfélkini fara igjegnum hesi
grundskeidini er, at tey skulu verda so veel ilatin sum gjorligt
at rekja dlitisfolkaarbeidid.

Vit vona at alitisfélkini hava fingid nakad burtur ar

skeidunum, og ynskja okkara alitisf6lkum géda eydnu i teirra
arbeidi framyvir.
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Nevnd og umsiting
vitjaou i Sandoynni

Tysdagin 17. juni stédu limir { Sandoynni fyri terni at faa vitjan av nevnd og umsiting felagsins.
Vitjad hevur verid i fleiri gkjum { landinum ta seinastu tidina. Hetta er ein lidur { at gera
sambandid teettari millum lim og felagid. Eisini fyri at umsiting og nevnd kunnu seta seg inn f,

hvat limirnir takast vid i gerandisdegnum.

Ferdalagio hevoi deilt seg 1 tveir bélkar. Hetta fyri at naa at
vitja so négvar limir sum gjerligt.

Ein bdlkur vitjadi 4 Meginskilanum, Rasdrekkasgluna og hja
Skalavikar kommunu. Hin bélkurin vitjadi Kunningarstovuna
og Posta. Allastadni blivu vit mett vid stérum blidskapi. Tosad
vard um teirra arbeidsuppgavur og arbeidsbyti, og somuleidis
fingu tey hovi at seta fakfelagsligar spurningar.

Um kveldid vard skipad fyri kveldsetu { summarhisinum
i Skélavik, id Starvsmannafelagid og limir tess eiga. Aftur
vid einum kaffimunni og keku véru tveer framleggur. Selma

Ellingsgaard, forkvinnan, greiddi fra heimasiou felagsins og
hveriji tilbod limir hava i felagnum og arbeidinum at stovna
fakbolkar innan felagio.

Dan Joensen, tryggingarmadur 4 LIV, greiddi fr4 broyting-
um 4 eftirlgnargkinum, og hvussu uppsparingin verdur skipad
framyvir, eftir at nyggja eftirlonarl6gin kom 1 gildi { januar 2014.

Samanumtikid var hetta eftir okkara meting ein veeleydn-
aodur dagur, og siggja vit stéran tydning { at fda sett andlit &
limir okkara.

Limi_’okkam d Meginskitlanum
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" Palli Olsen frd S'kdlayz"kar kommunu visir
Niels, nevndarlimi, eitthvort spennandi

| Hanna d Reynatiigvu greidir frd ollum
A virkseminum d kunningarstovuni

Vitja i nyggju snotiligu
Rusdrekkasoluni d Sandi
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Starvsemannafelagid varpar ljés

3

10

Seinnapartin friggjadagin 12. oktober
skipadi Starvsmannafelagid fyri tema-
degi i Nordurlandahtisinum. Evnid fyri
temadagin var strongd. Niclas Heri
Jdkupsson legdi fram urslitid av eini
kanning, sum hann, fyri Starvsmanna-
felagid, hevdi gjort millum limir felagsins.
Tiltakio var fyri alitisf6lk og varaalitisfolk
felagsins, almennar stjérar og leidarar,
eins og umbod fyri almenna arbeids-
gevaran, Arbeidseftirlitid og heilsumyndu-
gleikarnar.

Harafturat lutték eisini Peter Qvortrup
Geisling, leekni, og helst mest kendur fyri
sendingina ,Leegens bord” hja Danmarks
Radio, sum gjerdi vidmerkingar til kann-
ingarurslitid, sum hann eisini sammetti
vi0 adrar nordurlendskar kanningar.

A tema-degnum lutték eisini Stni
Poulsen, salarfredingur, sum greiddi fra
tilgongdini t4 félk faa strongd, Leivur
Persson, deildarleidari & Arbeidseftir-
litinum, greiddi fra teirra leikluti sum
eftirlitsstovnur, og Snorri Fjalsbak, leidari

St..ongd er eitt
stort vandamal

Urslitid av kanningini stadfestir, at talan
er um eitt munandi sterri vandamal enn
nakar 40ur hevur givid getur

Tad var ikki sert skelkandi stadfesting
i trslitinum av kanningini, Niclas Heri
Jakupsson hevur gjert fyri Starvsmanna-
felagio, sum hann herfyri kunngjerdi fyri
alitisfélkum felagsins, arbeidsgevarum
og e0rum. Kanningin, sum er gjerd sum
spurnakanning millum limir Starvs-
mannafelagsins, stadfestir, at annarhver
limur hevur havt illgruna um strongd
seinastu try arini. Umleid fimti hver limur
hevur verid hjd leekna vid sinum illgruna,
og umleid tiggjundi hver hevur verid
sjukrameldadur fyri strongd. Ursliti®
er reettiliga javnbytt millum kvinnur og
menn.

Av teimum 711 limunum, sum luttéku
i kanningini, svaradu 438 hvat tey halda
orsekina til teirra strongd, vera. 168 halda,
at strongdin er komin av persénligum

avum, og 270 halda, at strongdin stavar
fra arbeidsplassinum.

Personligar orsekir

Umleid helmingurin av teimum, sum
halda strongdina stava fra persénligum
avum, siga orsekina vera sorg ella sjika.
Sidani koma orsgkir sum trupulleikar {
parlagnum, figgjarligir trupulleikar og
trupulleikar vid bernum, og so eru ngkur
sum nevna familjuésemjur og hjunar-
skilnad. Umleid fimti hver heldur, at
privatlivio tekur orku frd arbeidslivinum,
medan meira enn helmingurin heldur, at
arbeidslivid tekur orku frd privatlivinum.

Arbeidsplassid orsgkin

Av teimum sum siga, at arbeidspldssio
er orsgkin til at tey hava kent strongd 4
seer, sigur négv hin stersti parturin, 69
prosent, orsgkina vera ov stdra arbeids-
byrdu. Adrar orsgkir eru trupulleikar &

4 lenardeildini hja Figgjarmalaradnum,
sum eisini gjordi vidmerkingar til kann-
ingarurslitio.

Sama kveld skipadi Starvsmannafelagio
fyri almennum fundi vid tveimum fyri-
lestrum 4 skranni. Niclas Heri Jakupsson,
sum greiddi fra um kanningina og sinum
egnu upplivingum, ta hann gjerdist sjikur
av strongd, og Peter Qvortrup Geisling,
sum greiddi fra ymiskum fyribrigdum
vi0 strongd.
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arbeidsplassinum, broytingar, tvistedur
vid stjéran og starvsfelagar, mistrivnadur,
og so er ein litil partur, try prosent, sum
sigur happing vera orsekina.

Kanningin ndgreinar eisini ymisk
vidurskifti 4 arbeidspldssinum. Spurd um
arb €i6i0 dvirkar f6lk neiliga salarliga siga
68 prosent, at tad kemur onkuntid ella
sjaldan fyri. 13 prosent svara at tad kemur
ofta fyri. A leid helmingurin av teimum
spurdu siga, at tey hava ofta dvirkan 4
hvussu teirra arbeidi skal gerast og fimti
hver sigur, at tey i gllum ferum hava
avirkan 4 sitt arbeidi. Til spurningin um
folk hava avirkan 4 hvat teirra arbeidio
skal innihalda, svara 11 prosent altid, og
60 prosent siga ofta og onkuntid. Litil
tridingur sigur seg hava litla og onga
avirkan 4 sitt egna arbeidsgki.

Hogt tempo

Spurt vard eisini um félk eru noydd at
hava hegt arbeidstempo. Til tad siga 37
prosent onkunt{d og 35 prosent ofta. Ho
ast starvsfolk visa 4 ymiskar trupulleikar
4 sinum arbeidsplassi, tykjast tey flestu
hava litlan hug at flyta { annad arbeidi.
22 prosent siga seg ongantio hugsa um
at skifta arbeidi, og 57 prosent svara, at
tad hugsa tey sjdldan ella onkuntio um.

Tey allar feestu siga seg taka arbeidid
heim vid — 5 prosent siga seg gera tad
altio og 14 prosent ofta. Stort seed sama
svar er til spurningin um tey eru noydd
at svara telefon ella teldupostum uttanfyri
arbeidstid. Tveir tridingar av teimum
spurdu siga seg faa rds og viourkenning
fra arbeidsfelogum sinum, men leidarar
og stjérar eru knapt so 6ferir at résa og
geva vidurkenning. Bert stivliga helm-
ingurin ger tad.

Niclas Heri Jakupsson, Svend Age Seloy, nevndarlimur, Selma Ellingsgaard, forkvinna,
Peter Qvortrup Geisling, leekni og Stini Selfoss, ncestformadur felagsins

Einki freegari enn i Danmark

Sammett verdur eisini vio somu vidur-

skifti { Danmark, Her siga toelini, at {

Foroyum stendur einki freegari til enn hjd

donsku starvsfelagunum. [ Danmark siga

12,6 prosent seg ofta ella sera ofta hava

sjukueydkenni. [ Feroyum 18,9 prosent.
Ta vit sammeta okkum vid donsk

vidurskifti siga vit, at Danmark er 100

ferdir sterri. Nyta vit hetta lutfallid, siggja

telini soleidis ut:

+ 350 feroyingar ganga heima vegna
strongd hvenn dag.

+ Umleid 5000 hava hvenn dag sjiku-
eyOkenni sum visa langtidarstrongd

+ Umleid 2.500 — 3.000 foroyingar eru
hvenn dag sera illa fyri av strongd

+ Foroyingar hava umleid 15.000 fra-
verudagar um 4rid vegna strongd

+ Foroyingar hava umleid 300 inn-
leggingar 4 sjukrahusi vegna strongd

+ 30 foroyingar enda sum fyritidar-
pensionistar vegna strongd

+ Umleid 14 foroyingar doyggja hvert
ar av strongd

Strongd kostar foroyska heilsuverkinum

umleid 140 milliénir um ario, t4 talan er

um sjakrafraveru, deyda og utreidslur til

heilsuverkid.

Tad skal t6 sigast, at fyrivarni skal alt-
i0 takast, td tilikar sammetingar verda
gjordar landanna millum. Vidurskifti
kunnu vera ymiskt, eitt nd hvussu arb-
eidsmarknadurin er skipadur.

Strongd sjukueydkenni

Strongd hevur avis sjikueyokenni vid
seer, og spurt verdur { kanningini eisini
um hesi. Uttan at fara { dypdina vid heilsu-
steduni hja limum Starvsmannafelagsins
eru greid tekin { kanningini um, at tey eru
ikki so fa, sum hava nakad at hugsa um,
ta reedur um strongd.

Millum 15 og 20 prosent siga seg sera
ofta ella ofta vera kedd, hugsa at nd orka
tey ikki meira, hava torfert at hvila, torfort
at samla tankarnar, eru kensluliga { 6javn
vag, hava hgvudpinu, hava kaldar hendur
og fotur, hava 6régv { maganum, kenna
seg fraverandi, kenna seg at vera dsosial-
an, hava pinu { veddum og lidum og fela at
einki er stuttligt longur. Nakad fleiri fola
at tey hava verri at minnast. 38 prosent
siga seg sera ofta og ofta hava speningar
serliga i nakka og ryggi, og 29 prosent
siga, at tad hava tey av og 4. 40 prosent
av teimum spurdu siga seg vera troyttan
sera ofta ella ofta.az
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A sama arbeidsplassi

Av teimum 711 limunum, sum hava lut-
tikio { kanningini, eru tey flestu sum hava
eina yrkisutbagving. Ein tridingur hevur
félkaskula, ein fjérdingur mionam, 36
prosent hava annadhvert tvey ella try dra
heegri atbugving, og fimm prosent hava
fimm éra heegri atbugving.

Greidar abendingar eru um at félk
stedast veel 4 arbeidspldssinum, hver so
orsgkin er. Stivliga helmingurin hevur
starvast { fleiri enn 10 dr & ndverandi
arbeidsplassi, og 18 prosent millum sjey

og tiggju ar.

Danski sjonvarpsleeknin segdi seg ikki
ivast i forsegnini, at strongd verdur stors-
ta félkasjukan { 2020. Eini forsegn, sum
vit oll eiga at taka i ramasta dlvara og hver
i sinum lagi gera nakad vid. At uslitid av
kanningini hja Starvsmannafelagnum
sigur okkum, at einki freegari stendur
til { Feroyum enn { Danmark { so méta,
seg0i hann seg vera ovfarnan yvir, og
setti seer spurningin um samfelogini —
tad foroyska sum tad danska — véru {
ndg stéraran mun tilbigvin at taka imoéti
hesi avbjéding.

Peter Qvortrup Geisling nevndi
triggjar orsekir til at strongd tekur alt
meira dik 4 seg { nutiGarsamfelagnum.

Eitt nt at alt gongur skjétari og skjotari
i samfelagnum, sama 4 arbeidsplassinum,
sum leggja dent 4 at gkja ferdini alsamt,
og harafturat tey krgv og ynski sum vit
hava { privatlivinum. f sambandi vid tad

abyrgdina

Fyrivarni

Havast skal { huga, at héast ein ndgv sterri
partur av limum Starvsmannafelagsins
luttaka { kanningini { mun til talid av félki,
sum Gallup spyr { teimum kanningum,
stovnurin ger um alt landid, so eru tveir
tridingar av starvsmannafelagslimunum,

sum ikki hava sagt sina stedu um strongd.
Kann vera, at drslitid hevdi verid @0rvisi
um allir limirnir luttéku, men eftir stend-
ur kortini, at talid 4 teimum sum siga seg
vera meira ella minni darvad av strongd,
er reettiliga stort.

Beedi almenna samfelagid og arbeidsgevarin

eiga at kenna sina abyrgd, men vanligi borgarin
eigur eisini at hugsa um sina livsforslu, var ein av
bodskapunum hja Peter Qvortrup Geisling

visti Peter 4, at fyri okkara undanfarnu
eettarlio var tad at kalla storhending at fda
nytt linolium 4 koksgdlvid. T dag krevja
vit at hava ikki feerri enn tveir bilar {
tininum, summarhus og utferdir. Og
vit fida neyvan svegvn { eyguni um vit
ikki eisini hava ein samtalukgk. Koma
grannabernini 4 vitjan og siggja at vit
ikki hava flatskiggja, fa tey ein tilikan
skelk, at tey mugu fda slarliga hjalp, segdi
Peter Qvortrup Geisling, sum endurgav
Johannes Mgllehave, prest: Vit hava ikki
so nogy fateekrademi. Men vanligasta
kenslan av fateekrademi er gvundsjika
um tad grannin hevur og sum vit ikki
hava. Peter helt, at f6lk eiga at seta seer
spurningin, um tey { veruleikanum eru
skiparar 4 egnari skutu, ella um félk bert
lata seg reka vid meldrinum.

Kanningin sigur, at 60 prosent av lim-
unum { Starvsmannafelagnum siga, at

arbeidi er orsgkin til teirra strongd, og at
heimalivid er orsgkin til tey 40 prosentini.
Peter gjordi greitt, at 4 arbeidsplassinum
hevur arbeidsgevarin abyrgdina fyri ein-
um gédum arbeidsumhvervi, men vit eiga
heldur ikki at gloyma, at vit hava sjalvi
dbyrgdina av okkara livsforslu heima.
Talan er { fleiri forum um eina saman-
tvinning millum arbeidsligar og privatar
orsekir til strongd. Hann visti eisini &
eina danska kanning, sum m.a. visir, at
mesta strongd er millum kvinnur { 25 til
45 ara aldri, og stersta orsgkin er figgjarlig
vidurskifti. Ottin fyri ikki at megna at
rinda fyri tad sum keypt er upp 4 borg.
Peter Qvortrup Geisling visti eisini &,
at storstu orsgkirnar til at f6lk fda strongd
av arbeidsavum, eru ov stért arbeidstryst,
og at starvsfélk ikki { nég stéran mun
hava dvirkan 4 teirra egna arbeidsgkid.
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Leivur Persson greiddi frd, at
d Arbeidseftirlitinum eru tey
fimm starvsfolk, og skuldi tey
megna heilt og fult at rokja
allar eftirlitsuppgdvur, dttu
tey at havt dupult so

ndgv starvsfolk

Skal tad uppraodfestast krevst storri manning &

Arbeidseftirlitinum, sigur Leivur Persson, deildarleidari

Hovudsgkid hja Arbeidseftirlitinum er
arbeidsumhvervio { breidastu merking.
Arbeidseftirlitio virkar sambeert arbeids-
umhvervislégina og teimum fleiri enn 30
kunngerdum til hesa lég, greiddi Leivur
Persson frd. Hann 4sannadi, at salarligt
arbeidsumhvervid hevur ikki hgga rad-
festing, — fyri ikki at siga als onga.
Leivur Persson greiddi frd, at 4 Arbeids-
eftirlitinum eru tey fimm starvsfélk, og
skuldi tey megna heilt og fult at rekja
allar eftirlitsuppgavur, attu tey at havt
dupult so négv starvsfolk. Tey noydast
ti at radfesta tey gki har tey, sambeert
hagtelum, siggja flestu arbeidsskadarnar.
Byggivirksemid hevur neyvan verid sterri
enn tad er { dag, og ti er tad eisini 4 ti
gkinum, at flestu skadarnar henda, og er

hetta eisini orsgkin til at just hetta gkid
feer fremstu radfesting.

Harafturat eru hesir skadarnir 6gvuliga
itokiligir { mun til vidurdskifti { ssmbandi
vi0 sélarliga arbeisumhvervi, sum er illa
greinad. Leivur helt, at kanningin hja
Starvsmannafelagnum, { sambandi vid
strongd, man vera hin fyrsta av sinum
slag { Feroyum og gav eisini dbendingar
um, at Arbeidseftirlitid eigur at upp-
radfesta gkid.

Men alt hetta snyr seg fyrst og fremst
um pengar, og hesar skulu politikararnir
jatta. Deildarleidarin & Arbeidseftirlitinum
segdi, at tey hava eitt standandi tilmeeli
til myndugleikarnar um at uppradfesta
Arbeidseftirlitid, so tey kunnu seta fleiri
eftirlitsfolk.
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Salarfredinguiin

Skeiv vidogerd

—Strongd er ein stér avbjéding, sum bara veksur. Og mangt
bendir 4, at strongd verdur stersta sjukuorsgk { 2020. Tad
seg0di Suni Poulsen, sélarfredingur, sum eisini kundi bordreida
vid einum gédum tidindum: At strongd er ein sjuka, sum er
lott at lekja. Tao skal henda so skjétt sum gjerligt, og fleiri
vidgerdarheettir eru sum virka, segdi hann.

Salarfredingurin greiddi frd, at félk kunnu eisini hava géda
strongd, men um hon heldur afram i longri tio, kann sjikan
gerast vandamikil. Hann segdi seg harmast, at tilbodini {
Feroyum til félk vio strongd, eru langt undir standard, sum
hann malbar seg, og ofta fda f6lk heilivag fyri angist, hdast tey
i veruleikanum hava strongd.

—Strongd er ikki eitt medisinskt fyribrigdi, men ein sosial
psykologisk avbjéding, segdi Stini Poulsen, sum vildi vera vid, at
vit hava lyndi til at yvirmedisinera vid sovi- og antideprisivum

Strongd er ikki eitt medisinskt
fyribrigdi,men ein sosial psykologisk
avbjoding segdi Stini Poulsen, sum
vildi vera vid,at vit hava lyndi
til at yvirmedisinera vid sovi- og
antideprisivum medisini,

dur enn at b britka adrar

medisini, heldur enn at bruka adrar og betri vidgerdarheettir.

Suni Poulsen helt tad eisini vera dreettvist, at tad er ein treyt
fyri at faa vidgerd, at tu sjalvur hevur pengar ella at arbeids-
gevarin jattar at rinda. Tad er stort sosialt 6reettvisi hver kann
faa hjalp fyri strongd { dag, segdi hann.

14

Hol i eftirlitinum

Suni Selfoss, skrivar

Starvsmannafelagio almennakunngjerdi
herfyri stéra kanning vidvikandi strongd
millum limir felagsins.

Ein av stéru spurningunum nu kann
ingin er almennakunngjord er: Hvat ger
Arbeidseftirlitid vid salarliga arbeids-
umhvervio?

Kanningin visir 4 reedandi tel, men lika
reedandi er at hoyra, at Arbeidseftirlitio
onga tilbugving hevur, td tad reedur um
sélarliga arbeidsumhvervid. Har fyriliggur
ongin @tlan og ongin arbeidsmegi, at
takad seer av teimum, sum bukka undir
av strongd.

Reettuliga négv hendir { byggivinnuni {
lotuni. Alt gott um tad, og prioriteringar-

nar hjé Arbeidseftirlitinum siggjast eisini
av ti sama.

Seks folk eru { starvi — ein deildarleidari
sum er legfredingur, try maskinfélk, ein
verkfredingur og ein handverkari.

Egloyvi meer at spyrja: Hver av hesum
er for ella forur fyri at taka seer av salarliga
arbeidsumhvervinum? Hver av hesum
kann meta um, um sélarliga umhvervid
er gott ella ringt 4 einum arbeidspldssi?

Fyri meer seer tad Gt sum um politiska
skipanin ynskir alt eftirlit har pipario grer.
Arbei0seftirlitid sum stovnur vard avtikid
12011 oglagt undir Heilsufrgdiligu Starvs
stovuna.

Personliga eri eg ikki altid so gladur
fyri eftirlit, men eftirlit { hesum hopi er

ikki av ti ringa. Vit mugu og skulu hava
eitt eftirlit, sum virkar fyri, at borgarin
arbeidir undir tryggum umstgdum.

Sambeert deildarleidaranum & Arbeids-
eftirlitinum, hevur arbeidseftirlitid eina
standandi tilrading til politiska myndu-
leikan um uppradfestan av fleiri eftir-
litisfélkum.

[ lgtuni eru 5 eftirlitisfélk og skal arb
eidseftirlitid fungera negktandi, skulu {
minsta lagi 10 eftirlitisfélk verda knytt at
arbeidseftirlitinum. Deildarleidarin metir,
at ein uppradfesting til 10 eftirlitisfélk
kostar millum 2 og 3 milliénir krénur.
Hetta eru piparnetir { mun til Gtreidslur
upp & 140 milliénir krénur, sum strongd
kostar landskassanum hvert 4r.
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At helvtina fleiri foroysk starvsfélk kenna & seer sjukueydkenni

av strongd i mun til danskir starvsfelagar, segdi Snorri Fjal sbak,

leidari av lgnardeildini hja Figgjarmdlaradnum, seg ivast i.

Tad voru serliga tveir partar { drslitinum
av kanningini hji Starvsmannafelagnum,
sum leidaran 4 lgnardeildini hjd Figgjar-
malarddnum undradist yvir. At lutfalsliga
munandi fleiri feroyingar enn danir kenna
a seer sjukueydkenni orsaka av strongd,
og at so stort tal sum 10 til 12 prosent
av starvsfélki hava verid sjukameldad
av hesi orsgk.

Kanningin sigur, at 4,2 prosent av for-
oyskum starvsfélkum kenna ofta 4 seer
sjukaeyokenni orsaka av strongd { mun
til 2,9 prosent av donsku starvsfelogum
teirra, og avikavist 14,5 prosent og 9,7
prosent hava sera ofta kent 4 seer hesi
sjukueyOkenni.

Snorri Fjalsbak undradi seg eisini yvir,
at 12 prosent av kvinnum og 10 prosent
av monnum hava seinastu try drini verid
sjikrameldad av strongdardvum.

Av teimum 711, sum luttéku { kann-
ingini, segdu tey 438 hvadani teirra
strongd stavar fra. 168 segdu orsgkina
vera av persénligum dvum og 270 sggdu,
at strongdin stavar frd arbeidspldssinum.
Um hver orsekin til strongd 4 arbeids-
plassinum var, svaradu 69 prosent, at

Snorri Fjalsbak, sum umbodadt arbeidsgevararnar,
prdtar her vio Svend Age Seloy, nevndarlim

strongdin 4 arbeidspldssinum stavar fra
ov storari arbeidsbyrou. Tad segdi Snorri
Fjalsbak seg undrast yvir, ti hann helt,
at tad var bara gott at hava négv at gera.
Verri hevdi verid um félk segdu seg hava
ov liti0 at gera, helt hann.

Hinvegin kundi hann freast yvir, at
so mikid f4 sum try prosent merktu til
happing 4 arbeidsplassinum. Ikki minni
hugaligt helt hann tad vera, at heili 64
prosent av teimum spurdu siga seg altid
ella ofta hava avirkan 4 hvussu teirra
arbeidi skal gerast.

Leidarin 4 lonardeildini gjordi vart vid,

at tey har hava sett ein arbeidsbolk at gera

tilmeeli um hvussu arbeidsplassid kann
hjélpa f6lki, sum verda sjukrameldad. Tad
hevur stéran tydning helt hann, ti tess
longri ti0 f6lk eru fra arbeidsplassinum,
tess torferari er at koma aftur til arbeidis.
Her eigur arbeidsgevarin eisini at taka
sina abyrgd, segdi Snorri Fjalsbak men
nytti eisini hevi til at minna starvsfélk 4, at
arbeidsgevarin er kortini ikki mamma tin.
Snorri Fjalsbak segdi seg taka kanning-
arurslitio vid einum avisum fyrivarni,
av ti at ikki fleiri enn ein tridingur av
starvsmannafelagslimunum luttéku.
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Folkatundur

Starvsmannafelagio
vid a félkafundinum

Starvsmannafelagid, sum er meginfelag
hja umleid 2.000 starvsfélkum tGr négvum
ymiskum fakbdlkum, var aftur { 4r vio 4
Félkafundinum, sum hesaferd var { Runa-
vik. Felagio hevoi egnan bés og skipadi
fyri trimum dhugaverdum og aktuellum
fyrilestrum, sum allir véru viokomandi
fyri arbeidsmarknadin.

Erland Viberg Joensen, sggufredingur,
helt fyrilestur um foroysku arbeidara-
rorsluna, Suni Poulsen, sélarfredingur,
helt fyrilestur um strongd, og Kristina
Samuelsen, advokatur, reddi um ,Ta
goou fyrisitingina, fakligt métspeel ella
politisk undirbrotligheit”.

Nevndarlimir og félk frd umsitingini
mannadu basin, har f6lk kundu kunna
seg um felagid, aktuellar spurningar og
siga sina hjartans meining um Starvs-
mannafelagid og fakfelpg sum heild.
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Um vit einki innlit og onga upplysing hava,
kom tad ongantid fram i ljésmdlan hvat
embeetisverkid, vi0 sinari fakligheit til
reett arsamfelagio, i veruleikanum kravdi.
Embeetisverkid hevdi td heldur ikki { ndg
stéran mun tikid hesi atlit, ti tey hovdu
kenst alt ov trupul fyri politikaran, og so var
spurningurin hvussu leingi embcetisverkid
hevdi yvirlivad, segdi Kristina Samuelsen.

Kristina Samuelsen, advokatur

FOLKAFUNDUR | RUNAVIK e

Fakligt métspeel ella
politisk undirbrotligheit

Fakligt moétspzel ella
politisk undirbrotligheit

Skal embeetisverkid fyrst og fremst taka
atlit til tey politisku mdl, tey félkavaldu
hava sett szer, ella skal embeetisverkid altio
hava borgaran, reettartrygd og samfelags-
atlit fremst { huga, var evnid, sum Kristina
Samuelsen, advokatur, og fyrrverandi
fulltrai { legtinginum, hugleiddi um 4
félkafundinum { Runavik.

Ta vit tosa um ta géou fyrisitingina,
eiga hugtekini innlit og opinleiki, at
standa { fremstu red, segdi Kristina
Samuelsen, sum tok upp spurningin {
hvenn mun embeetisverkid hevur skyldu
at gera vart vid seg. Ger embaetisverkid
vart vid seg, eiga vit eisini at fda tad at
vita, soleidis at vit eisini kunnu kjakast
um teirra sjénarmid, segdi hon, og
nevndi vidmerkingarnar frd Landsverki
i malinum um undirsjévartunnilin
millum Eysturoynna og Streymoynna.
Landsstyrismadurin var ikki negdur vid
viomerkingarnar fra Landsverki, og helt
ti hesar upplysingar aftur. Reettari var
at hann greiddi legtinginum fra hesum

viomerkingum og soleids ték kjakid upp
{ opinleika. T hesum fori hevdi ikki verid
talan um alment innlit, men innlit &
@0rum stedi, td malid er millum logtingio
og landsstyrid, segdi Kristina og legdi
afturat, at alment innlit hevur eisini sin
alstéra tydning, soleidis at eitt nd pressan
kann gera vart vid vidurskifti, sum ikki
vera hildin at rugga reett.

Ymisk virdi

Kristina greiddi fra teimum ymisku vird-
unum, sum hava tydning fyri flk, alt eftir
hvenn leiklut tey hava { samfelagnum.
Eitt nu reettartrygd og tagnarskylda,
sum hava tydning fyri borgaran og tey
sum bruka fyrisitingina, politiskur loyal-
itetur og lydni, neutralitetur, at laga seg
eftir umstgdunum, atlit til jattan og
effektivitet, produktivitet og politiskt tev,
sum hevur tydning fyri politikaran. Gott
arbeidsumhvervi, géda lgn og yrkisleid,
vidurkenning fra leidsluni og menning
og Gtbugving, sum hevur tydning fyri
starvsfolki, sum embeetisfolk eisini eru ein
partur av, og so virdi, sum hava tydning

cetis skal radfesta
h‘_ lysing og kjak, sigur k

*t
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fyri ymiskar bélkar og samfelagid sum
heild. So sum samfelagsabyrgd, alment
innlit og talufreelsi.

I strid hvert vid annad

Kristina visti eisini 4, at hesi virdi kunnu
komaistrid hvert vio annad. Millum annad
um embeetisfolki og politikarin, uttan til-
vitandi, hava somu virdi og sum gera,
at onnur virdi fara aftur vid bordinum.
Eitt gott samanfall millum virdini hja
politikaranum og embeetisfélkinum gevur
betri arbeidsumstedur, betrilon og vidur
kenning, um embeetisfélki fylgir teimum
atlitum sum teena politikaranum, — og ta
kann verda torfort hjd embeetisfélkinum
at hugsa nég négv um reettartrygd og
fakligheit o.l, ti tad er ikki so populert
i arbeidsumhvervinum hja embeetis-
f6lkinum, segdi Kristina.

Innlit og opinleiki

Spurningurin er so hvussu td motiverar
embeetisfolk at radfesta tey virdini sum ta
eru farin { bakgrundina. Virdini hjd borg-
arunum og samfelagsdhugamalini, sum
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ikki eru innanfyri, f mun til embeetisfélki
og politikarin, og ti einki vita um tad
sum fer fram, segdi Kristina og visti 4,
at einasti meguleiki at tryggja hesi virdi,
er vid innliti og opinleika, sum er eins
vidkomandi fyri heilt vanliga mélsvidgerd.

Eitt spildurnytt demi um hvussu tveir
embeetismenn leggja dent 4 hver sitt virdi,
er malid um mammografikanningarnar &
Landssjukrahdsinum. Landssjikrahusio,
embeetisverkid har, bodadi fr4, at tey féru
at broyta mannagongdirnar, ti ikki er
nég mikid av pengum. Beint eftir talar
ein leekna at, eisini embeetismadur, og
ger vart vid, at hetta ber ikki til. Laeknin
tekur atlit til virdi hja borgaranum, sitt
fakliga og reettatrygdini.

Erland Viberg Joensen, sogufrodingur

Oloysti tjédskaparspurningurin

Tad var serliga { fimmtidrunum at sundur-
lyndid i feroysku fakfelagsrorsluni sigradi
4 eetlanum um sameining, heldur Erland
Viberg Joensen, sogufredingur

Héast adalmalio hjd feroysku fakfelags
rorsluni fré fyrsta degi hevur verid sam-
eining av allari arbeidararersluni, bar
eingin av teimum mongu royndunum &
mal. Orsgkirnar eru mangar og ymiskar,
og { fimmtidrunum gjerdist reettiliga
greitt, at hetta fér ikki at bera til. Oloysti
spurningurin um samband og loysing

—Huvar finna vit javnvagina. Hvi hava
vit ein embeetismann, sum sigur eitt
medan ein annar sigur eitt annad. Teir
tosa ut frd tveimum ymiskum viréum,
sum teir, hver { sinum lagi, leggja dent
4. Skulu vit finnast at leeknanum fyri ikki
at taka atlit til figgjarliga spurningin ella
Landssjikrahusinum fyri bert at hugsa um
pengar, spurdi Kristina, sum fordi fram, at
politikarin, sum eigur at finna javnvagina,
og sum t4 als ikki hevoi verid frammi
i kjakinum, hartadi Landssjikrahusid,
héast embeetisfélkini har bert hevdu tikid
avleidingar av eini politiskari avgerd at
seta eina jattan.

Kristina gjerdi vart vid, at uppgava
hennara er ikki at svara fyri hver javnvéagin

SaArvsmanna
all wirksemi

hevur verid hevudsorsegkin, heldur Erland
Viberg Joensen.

A félkafundinum { Runavik greiddi
Erland fra gongdini { arbeidararersluni,
sum upprunaliga var sosialdemokrat-
isk. Hvussu rerslan mentist ymsastadni
ilandinum, og hverja dvirkan tad hevdi 4
arbeidarargrsluna, at Tjéoveldisflokkurin
vard stovnadur tvey ar eftir félka-
atkveduna i 1946, ti ni hevdu vit tveir
arbeidaraflokkar, heldur enn ein. Fra
fyrsta degi var sera neyvt samband millum

millum virdini skal vera, men hon gjerdi
stadiliga vart vi0, at her mangla nakrar
sera tydningarmiklir vinklar, beedi fra
politiskari, embeetisligari sidu og ikki
minst frd pressuni, ti vit siggja ikki tad, sum
er farid fram, og harvio fda vit eitt alt ov
einsiougt kjak. Kristina helt, at javnvagin
finnur seg sjalvan, um vit hava opinleika
og upplysing, ti so sleppa akterarnir, sum
ikki eru innanfyri, vid { kjakid, og kunnu
harvid tryggja javnvéagina { sambandi
vi0 at fda atkvedur og integritetin hja
embeetisverkinum, sum t4 vil driva verkid.

-Fyri okkum, sum ynskja eifa sterka og sameinda
arbeidararorslu, er syndarligt at siggia hvussu rorslan
spjaddist, heldur enn at hon stéd saman, segdi Erland
Viberg Joensen, sogufrodingur

fakfelagsrorsluna og Javnadarflokkin, og i
mongum ferum véru somu persoénar,
sum myndadu politiska- og fakfelagsliga
partin av arbeidararersluni.

Burtursaed fra Fiskimannafelagnum,
voru tverafélk tey fyrstu sum stovnadu fak
felog, og tad var eisini har 4 stadnum,
at Javnadarflokkurin, mongu drini eftir
at hann vard stovnadur, st60 sterkast.
Tad var eisini & Tveroyri at hardasta
fakfelagsstrioid st60, og somuleidis har,
at arbeidarin vann ein av sinum sterstu

STARVSBLADID | 2014



sigrum vi0 at faa lgnina utgoldna i
hondina, og ikki longur verda bundin
av at keypa frd sinum egna arbeidsgevara.
Kontrabdkin fér { sgguna.

Broytingartidir

Erland minti 4, at sum sggufredingur
kann tu ikki altid samanbera foroyska
samfelagid i vid storru samfelegini uttan
um okkum, men & ngkrum gkjum er
eitt og annad sum likist. Hann nevndi
heimsfevnandi figgjarkreppuna { triati
arunum, sum eisini rakti meint { Feroyum,
soleidis at fleiri vinnufyritekur féru 4
hisagang og liviumstedurnar gjerdust
vanaligar.

So kom seinri heimsbardagin og
hevéi m.a. vid seer at nyggir sidir komu
til landid. Hetta broytti eisini foroyska
gerandisdagin almikid og vit fingu eitt
meira idnadarkent arbeidslag vid storri
disiplin, sum Erland mélbar seg. Hetta
var eitt stort vegamot hja okkum.

Vinnuflokkurin, sum vard stovnadur
1935, og sum seinri gjordist Foélka-
flokkurin, gjerdist politiski métparturin
hjé Javnadarflokkinum. Kapitalurin savn-
adist um Sjévinnubankan og Foroya
Fiskaexport, sum seinri gjordist Feroya
Fiskasela, og ta Sjévinnubankin, sum t4
figgjadi storan part av vinnulivinum, fér
4 husagang, fekk samfelagid aftur eitt
lvarsligt bakkast, sum skapti reettiliga
neyd { mongum hdsarhaldi. Deydin

st60 { durunum, tf einki arbeidi var at
féa, greiddi Erland fra, og sum eisini nam
vid leiklutin hja donsku fakfelagsrorsluni
i Feroyum.

Virkadu fyri arbeidsloysisstudli

Vid nyggja rakinum, td menn féru at
tosa um at stovna fakfelog { Foroyum,
var eisini danska fakfelagsrerslan, eins
og danski sosialdemokratiski flokkurin,
til reidar at hjalpa. T 1925, 4rid eftir at
hann gjordist danskur forseetisradharri,
kom Thorvald Stauning til Feroya, og
vitjadi bréourflokkin og fakfelog, serliga
4 Tveroyri og { Havn, og fleiri umbod
ur ,De Samvirkende Fagforeninger” i
Danmark véru her og vitjadu og luttéku
4 fundum. Hetta beedi fyri at agitera og
at leggja lag 4 organisatoriskt virksemi,
og i fimmtidrunum, ta ringast stéo til,
meeltu donsku umbodini stadiliga til at
skipa arbeidsloysisstudul { Feroyum,
sum t6 ikki gjerdist veruleiki fyrr enn
vid ALS { nitidrunum. Fiskimanna- og
arbeidaraverkfpllini { fimmtidrunum siga
ikki so litid um hvussu illa st6d til, greiddi
Erland fra.

Spjading heldur enn sameining

—Fyri okkum, sum ynskja eina sterka og
sameinda arbeidarargrsluy, er syndarligt at
siggja hvussu rerslan spjaddist, heldur enn
athon stad saman, segdi Erland, sum visti 4
Foroya Fiskimannafelag, sum einaferd for

i tviningar, og ta stéru felegini, Havnar-
og Klaksvikar Arbeidsmannafelag, téku
seg ur Foroya Arbeidarafelag. Annad

stridid var ta Foroya Arbeidarafelag {
1954 segdi upp limaskap sin i donsku
fakfelagsrorsluni. Segufredingurin helt
orsgkina til spjadingina vera oloysti
spurningurin um samband og loysing.
Hesin spurningur, sum forplantadi seg {
foroysku fakfelagsrorsluna, sum Erland
ték til. Tjédveldisflokkurin hevdi vid
sinum formanni, Erlendi Patursson, sum
eisini var formadur { Fiskimannafelagnum,
stéra undirteku — serliga millum fiski-
menn — og harafturat véru alt fleiri
oddafélk { hansara flokki komin { leidandi
stoou i fleiri fakfelogum.

—Vit hgvdu nd tveir arbeidaraflokkar
heldur enn ein. Spurningurin er, um
vit nakrantié hevdu plass fyri tveimum
arbeidaraflokkum, helt Erland, sum
fyltist 4 hugsjonarliga partin { feroysku
fakfelagsrorsluni i dag. Hann helt, at
héast mangt er broytt { samfelagnum,
vi0 négvum veel utbunum félki, og vid
serfredingum { arbeidsmegini, dttu hug-
sjénirnar og setningurin at verio hin sami
t4 reedur um samhuga, samanhald og
samfelagssinni, sum fakfelegini { botn og
grund dttu at kjakast um og stadid saman
um, heldur enn bert at tosa um lgnarlagio.
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A neestu rddstevau { NTR,
sum verdur i Foroyum tekur

Stini Selfoss vid sum formadur.
L

Nordisk Tjenestemansrad umfatar nordurlendskt samstarv millum fakfelog.

Felagsskapurin, sum telur 320.000 limir, hevur neesta arsfundin i Feroyum.

NTR radstevnan 2014 var hesa ferd {
Danmark. HK-kommunal eigur, saman
vid restini av HK samtakinum, ein stéran
skeidsdepil i Svendborg, sum tey kalla
Christiansminde. Skeidsdepilin er so
mikid stérur, at hann eisini verdur braktur
sum Hotel og liggur { sera nattaruvekrum
umhvervi.

Yvirskriftin & radstevnuni var ,Fram-
tidar arbeidslivid hjd limunum — hverja
abyrgd hava fakfelagini®

Limurin og fakfelagsrorslan:

R4dstevnan setti fokus 4 hvussu limirnir
og fakfelagio mota felags avbjédingum {
arbeidslivinum { framtidini.

Limurin og arbeidslivid :
Hvgrjar eru framtidar avbjédingarnar
hja arbeidsgevaranum i arbeidslivinum,
hver er leikluturin hjd arbeidsgevaranum
og harvid eisini leikluturin hja fakfelags-
rgrsluni, hvussu menna vit samstarvio
millum limir og arbeidslivid?

»Limirnir { Fokus — tad organiserada
fakfelagi“ var heiti 4 innleggi, hja Lene
Roed, nevndarlimur { styrinum hja HK-
kommunal og sektorforkvinna { HK-Sud-
urjatland. Hon greiddi fra stérari kanning
HK-kommunal hevdi gjgrt um tervin 4 at
skipa yrkisfakbolkar fyri limir felagsins.
Skipanin hja HK og Starvsmannafelag-
num minna négv um hverja adra. Okkurt

er t6 gOrvisi, millum annad er tad upp til
limin sjdlvan at lima seg inn { fakbélkin.

Tvey kafébordskjak véru. Hetta er skip-
ad soleidis at luttakararnir verda skipadir
i smeerri bélkar. Har verdur so fyrst eitt
innlegg og sidani verdur kjakast og spurt
inn til evnid.

Evnini { fyrra kjakumfarinum véru
millum annad: Kommunikatién millum
fakfelagid og limin, Hvussu féa vit nyggjar
limir? Limakanningar. Hvussu arbeidir
man vid sambandinum vid ungdémin
og leerlingar? Studulsgrunnar og studul
til utbugvingar, skialing og skeid i fak-
felggunum, sum ekja um forleikarnar
og strukturering av limunum eftir fakid.

[ seinna kjakumfarinum var millum
annad kjakast um hesi evnini: Ungdém-
urin og leerlingar, eftirmetingar og sam-
starv millum kommunur og fakfelogini,
hvat kann fakfelagid gera fyri eitt meira
balansera arbeidsliv, reetti persénurin 4
reetta plassinum — funktiénsfordeiling,
fakliga netverkid, ,vit siga ja til ymiskleika
iarbeidslivinum — vit siga nei til rasismu —
hvat gera vit?“, Fair Union og hvussu skipa
vit humana kapitalin { framtidarinnar
arbeidslivi.

Kristine Sticker Hestbech, prestur,
sum eisini er veel kend her { Foroyum,
endadi radstevnuna vid fyrilestri undir
heitinum ,Eitt arbeids- og familjuliv {
javnvag®. Hetta var ein fyrilestur, id fekk

sera g6da mottoku og setti ndgvar tankar
i gongd hja teimum flestu.

At enda takkadi Bodil Otto, forkvinna
i HK-kommunal, fyri hesa ferd og gav
ordid vidari til Stina Selfoss, nsestformann
i Starvsmannafelagnum, sum verdur vert
ur fyri rddstevnuni, sum verdur { Feroyum
i2016.

Skipanin er soleidis, at vertstjédin fyri
komandi rddstevnu eisini hevur formans-
skapin { NTR. Ti tekur Suni Selfoss vid
sum formadur fyri NTR 4 komandi
nordurlendska fundinum, sum verdur
sidst { november { ar.

Fyri Starvsmannafelagi luttoku Sdni
Selfoss, Niels & Reynatugvu, Karin
Jacobsen og Gudrid Joensen.

NTR er stytting av Nordisk Tjeneste-
mansrad og umfatar nordurlendskt sam-
starv millum fakfeleg, sum organisera
starvsfolk, id starvast hja kommunum og
kommunalum stovnum. Ur Danmark eru
hesi vid { samstarvinum: HK-Kommunal,
Gentofte Kommunalforening, Frederiks-
berg Kommunalforening og Kommunale
Ledere. Ur [slandi er kommunali parturin
av BSRB (Bandalag Starfsmanna Rikis og
Beja) vid. Ur Noreg er Delta, tir Svoriki
Vision og ur Fgroyum er Starvsmanna-
felagio. Jyty tr Finnlandi hava eisini verdi
vi0, men tey umhugsa { lgtuni sina stedu
i nordurlendskum samstarvi.

Limatalio { hesum samstarvinum er
uml. 320.000, t4 er Finnland ikki froknad.
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SETANARPRQOCY i

Tiverri kemur tad alt ov ofta fyri, at starvsfélk ikki hava nakad setanarprégv. Tad kann koma
aftur um brekkur seinni, t.d. td uppsagnir koma fyri. Minn ti arbeidsgevaran & setanarprogvio,

um hann hevur gloymt tad.

Ert ta { festum starvi? Fyribils starvi.
Avloysari? Ella hvussu? Starvsmanna-
felagid freettir javnan um starvsfélk,
sum arbeida i sdttmalagkjum felagsins,
sum einki setanarprégv hava, hoast tey
hava arbeitt 4 sama arbeidspldssi i vikur
og manadir — ja, onkuntid { fleiri ar.

Hetta hendir t.d. { sambandi vid upp-
sagnir, ta i0 ivi stingur seg upp um hvert
starvsfélkid hevur reett til vanligu upp-
sagnarfreistina, ella kann sigast ar starvi
fra degi til dags.

Setanarprdgvid hevur eisini tydning,
so at tu verdur reett flokkad/-ur og fer
tad rottu lgnina.

1 16g og sattmala

Sambeert l6gini um setanarprégyv skulu

allir lgntakararar hava setanarprégy, ta

i0 teir

« hava verid hja einum arbeidsgevara {
minst ein manad og

+ medal arbeidstidin hevur verid minst
8 timar um vikuna

Tad er arbeidsgevarin, i0 hevur skyldu
at Utvega setanarprdgvid, og ger hann
ikki tad, so kann hann vera sektadur
figgjarliga.

Fyri tey, sum arbeida hji landinunum
og kommununum, er reetturin til setanar-
skriv eisini stadfestur 1 § 4, stk. 2 { satt-
malanum. Sattmalin stadfestir, at starvs-
folk
+ skuluhava setanarprégv { seinasta lagi

14 dagar eftir at tey eru sett { leyst starv

Motsett 16gini um setanarprégv hevur
sattmdlanin einki minstamark um medal
arbeidstimatal.

Henda broytingar { setanartreytunum
asetir 16gin um setanarprégy, at arbeids-
gevarin skal
+ {seinastalagi 1 mdnada eftir, at broyt-

ingin feer gildi, geva lentakaranum

skrivlig bod um hetta.
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Tao er kalt ¥,
a toppinum

...men avegis har nidan dreiv sveittin av meer, og skal eg vera heilt erligur, so var tad ikki fyrr enn

eg hevoi verio har eina gbda lotuy, at eg merkti kuldan. Bl60id pumpadi enn runt i kroppinum av

harda tarinum ur Kollfjardardali nidan a Sornfelli. Eg hevdi megnad at runnid Top-Run, eg
hevdi gjegnumfort, og eg hevoi yvirlivad.

Niels Uni Dam, skrivar

Hugleiding

T4 eg byrjadi at renna fyri reettiliga ngv-
um arum sidan, so var tad fyri at orka
eitt sindur betur. Hetta var beinleidis
avleiding av eini hending. Ein dagin eg
kom tr Amager Centrinum, sa eg buss-
in fara framvid meer. Stutt var yvir til
busstedgistadid, og onkur st6d har, so um
eg rann so naddi eg tad. Men livurhegg
og andaney0 tryggjadu, at eg ikki naddi
bussin.

Medan eg soleidis st illa tilpass vid
livurheggi, og fekk andadrattin i reettlag
aftur, hugsadi eg, at hetta timdi eg altso
slett ikki longur. Nt skuldi eg { betri form,
eg skuldi byrja at renna.

Eg fekk einar kasseradar renniskégvar
fra taverandi konuni, og so var eg klarur.
Rundan um vetnini vio Christianshavn
og Christiania var fralikt at renna, sleett
og leett, og formurin gjordist betur og
betur.

Seinni blivu mélini sterri, og { 2010
setti eg meer fyri, at fara at renna hélv-
marathon. Eg vandi mélreettad { 8 manad-
ir, eftir eini skipadari venjingarskra. Eg
luttok { Flaggdagsrenning, Olavsoku-
renning, Vetrarrenning { Vestmanna og
so sjdlvandi Térshavn Marathon, har
eg rann hélva maratonteini { eini heilt
hampiligari tio.

Men Top-Run var sku ongantio nakad
mal.

Eg minnist, t4 eg hoyrdi um Top-Run
fyrstu ferd. At renna ur Kollfjardardali

nidan 4 Sornfelli, tad er altso ikki serliga
skilagott. 9,8 km, métbrekka allan vegin
og ein heeddarmunur 4 einar 700 metrar.
Bara ein masochist fer undir ein tilikan
tar.

Eg kendi fleiri sum runnu vid, men eg
skilti ongantid hvi. Var tad ein brennandi
hugur til sjalvpinari? Ella var tad bara
tapuligheit?

Hesir somu tankar féru gjggnum hevd-
i0 4 meer, td eg hevdi runnid fyrstu 4-500
metrarnar nidan av Oyggjarvegnum eftir
smala vegnum uppd 4 Sornfelli. Her var
brekka omana brekku, og einki sum likt-
ist einum sleetta. Tad sum byrjadi sum
me0i, bleiv beinleidis pina, og kroppurin
vildi ikki hetta. Heilin skriggjadi, ert td
tapuligur? Hvi fanst tG uppd hetta? Kans-
ka doyrt ta nt?

Eg eri ikki masochist, kanska ikki bein-
leidis erkvisin, men kanska eitt sindur,
so hetta kendist ikki gott 4 nakran hétt.

Eg seg0di vid vinmannin, sum rann vid
mina lid: ,Eg haldi, at man kann doyggja
av hesum”. Hann nikkadi, har var eingin
troyst.

Eg segdi aftur vid hann: ,Halt kjaft
hetta var tapuligt“. Hann nikkadi aftur.

Eg segdi vid hann: ,Hetta gera vit ong-
antio aftur”. Aftur nikkadi hann.

Tad var eg, sum hevdi lokkad hann
at luttaka. Just triggjar vikur framman-
undan, véru vit farnir undir at venja til
okkara fyrsta marathon, saman vid einum
@drum vinmanni.

Men teir vildu gjarna hava eitt seinasta
ball, 4drenn vit féru undir harda venjing.

Eg sat vio his og sd 4 telduni, at Top-Run
skuldi verda. Knappliga virkadi tad ahuga-
vert, eg hugsadi ikki so négv um tad. Men
ta telefonin ringdi, og vinmennirnir vildu
hava meg { ball, so var treytin, at teir
runnu Top Run vid meer. Hetta jattadu
teir.

Men her { brekkunum 3 vikur seinni,
bannadi eg um mina tapuligheit.

Um 8 km markid orkadi min kroppur
ikki pinuna longur. Eg segdi vid vin-
mannin: ,Far bara, eg fari at ganga nd.”
Seinastu tveir kilometrarnir skiftist eg
at ganga og renna; eg fekk krampa {
lendarnar, uttan iva munandi verri enn
verkir kennast.

Men eg royndi at smérenna tad av
meer, men eg kldradi ikki. Brekkurnar
kendust reeduligar, blivu alsamt brattari.
[ sidstu longu og brettu brekkuni matti
eg ein lidi av ungum rennarum, i0 runnu
oman fyri at eggja okkum, tad hjalpti
eitt sindur. T4 eg neerkadist mélstrikuni,
kom vinmadurin iméti meer: , 1 timi og
10 minuttir er ein g6o tid“, segdi hann
og tad tendradi okkurt i meer. Eg fekk
eyka orku, og rann sidsta pettid moti
maélstrikuni. M4lid hevoi verid 1 timi og
20 minuttir, so hetta var gott.

Uppi 4 slettum rann medin skjétt
av, og eina banan og eina flgsku av vatn
seinni, tosadu vit longu um, at hetta
mattu vit royna aftur, og ta skuldi tad
gerast skjotari, og eg skuldi renna allan
vegin.
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Ingi undirvisir

EFTIR ARBEIBSTID

i settargransking

Ord og mynd: Térfinn Smith

Hyvi spurdi eg ikki ommu
-medan enn tid var?

Mong munnu kenna seg aftur { hesum,
ta fOlk, i flestu forum nakad komin til 4rs,
fda dhuga fyri sinum eettarbondum, sum
tey fegin vilja vita meira um. —Eg 4tti at
hava spurt mammu, ommu, men nu er ov
seint. Nd var eingin av teimum neermastu
longur at spyrja. Og so er spurningurin
hvat er at gera fyri at fia sinar spurningar
svaradar.

Zttargransking er
ein moguleiki.

[ fleiri av landsins kveldskdlin er zett-
argransking ein av leerugreinunum, og
mong eru tey, sum leita seer hagar, —
nekur teirra ar um ar.

Térshavnar Kveld-, Ungdéms- og
Listaskuli hevur eisini settargransking &
skranni. Har undirvisir Ingi Ellingsgaard,
og tad hevur hann gjort seinastu mongu
arini.

Sjélvur hevur Ingi havt stéran dhuga
fyri eettargransking { longri ti0. Tad liggur
til familjuna, sigur hann. Og { so mata
hava tey eina serstgdu, t{ hann veit, at oll
Ellingsgaard { Feroyum eru i familju hver
vid annan, og stava fra einum nordmanni,
Knud Olsen Ellingsgaard, nevndur. Hann
kom til Fgroya i 1775 at leera foroyingar
at plega, men ikki gekst sum eetlad. Litla
hjalp fekk hann fra faroyingunum, sum
litla tiltragv hevdu til nyggj og 6kend
ambod og dyrkingarheettir. Foroyingar
vildu heldur halda seg til hakan. Hesin
nordmadurin er umtaladur { Vardanum,
og tad hevur gjort sitt til at finna neydugar
upplysingar, greidir Ingi fra.

Svikaligar keldur

Men so leett sleppa ikki oll, og ymiskt
er hvussu mikid og hvussu langt aftur
f6lk kenna til sinar forfedrar. Keldurnar
eru { mestan mun félkateljingarnar og
kirkjubgkurnar. Ingi sigur, at félkatelj-
ingarnar kunnu vera nakad svikaligar
vid négvum villum. Kirkjubgkurnar eru
meira dlitandi, héast villur eisini kunnu

koma fyri har. Tad eru eisini kirkjubgkur,
sum 4 ein ella annan hétt ikki eru til, og
tad ger ikki leitingararbeidid leettari. Elstu
kirkjubgkurnar, sum Ingi veit um, er ein
ur Eysturoynni, sum gongur aftur til 1687,
og hoast gamlar, eru summar kirkjubgkur
reettiliga leettar at lesa.

Alt 4 teldu

Tidin t4 félk s6tu vid blyanti og stérum
pappirserkum er farin, og teldan hevur
tikid yvir. Tad er, sum vera man, eisini ein
avbjéding fyri onkran. Ikki ti at neydugt
er at vera serliga telduvandur, men fyri
at luttaka { kveldskdlaundirvisingini er
best at f6lk hava eina dvisa grundvitan
um telduna, sum félk, hver { sinum lagi,
sjalvi skulu hava vid seer. Ingi sigur, at
nyggju telduforritini eru sera framkomin
og fyrireikad til alt, uttan mun til hvussu
flekjaslig familjuvidurskiftini kunnu
vera, og til ber at knyta allar hugsandi
upplysingar og vidmerkingar til hvenn
einstakan person.

Privat

T4 tu leitar aftur { eettina kann mangt
og hvat koma undan kavi. Tad verdur
sagt um onkran, at hann byrjadi sum
i0in eettargranskari, men gavst ta hann
kom fram & onkran sey0atjév { familjuni.
Um tad ikki er so galid hjd gllum, so vilja
folk { onkrum ferum halda sinar upplys-
ingar fyri seg sjalvan, og tad ber eisini
veel til. Tad avgerd hver einstakur. At
verja personligar upplysingar er eisini
orsekin til at eitt na kirkjubgkurnar ikki
eru atkomiligar fyrr enn teer eru { minsta
lagi 80 dra gamlar. Hava f6lk hinvegin hug
at lata upplysingar frd seer, ber tad eisini
til, so tad eisini kann koma gdrum til g6da.

Nytt kvoldskulaskeiod byrjar um hélvan
oktober. Fyra undirvisingartimar eru
eina ferd um vikuna { 20 vikur. Flestu
luttakararnir eru tilkomin félk, ngkur
teirra félk sum hava verid 4dur og onnur
fyri fyrstu ferd. Ti er eisini reettiliga
ymiskt hverja vitan hver einstakur hevur
til eettina og sama vid teldukunnleika.
Men tad heldur Ingi ikki vera nakran
trupulleiki, ti neemingatalid er ikki sterri

enn so, at veel ber til at hjélpa hverjum

einstokum aleidis.

Attargransking er ikki einasta fritidar
itrivi hja Inga. Hann hevur verid kassa
meistari hja eigarafelagnum a Nordasta
Horni { ttvid 30 4r, og nt er hann eisini
komin upp { Kristiliga Sangkorid. Ikki
bert at syngja, men sum tann telduser-
fredingur hann er, hevur hann eisini
fingio abyrgdina av at tasta nétar inn { eitt
telduforrit. Endamalid er millum annad
at gera mp3-fil at leggja 4 heimasiduna,
so sangararnir kunnu hoyra ta stemmuna
tey syngja.

Og so ddmar honum eisini sera veel
at koyra motorstkklu. Hann hevur ikki
feerri enn tveer. Badar Yamaha, onnur
fra 1977 sum er eitt japanskt kopi av
vidagitnu Triumph Bonneville. Hin eitt
stordyr, ma sigast. Ein langtarasikkla vid
1200 kubikk 4 cyl. vatnkgldum motori.
Har er radio, sendari, cd-speelari og sam-
taluanlegg millum forara og ferdafélkio.
Vektin ikki minni enn 348 kilo. Eitt fralikt
itriv { mun til innandura telduarbeidi,
heldur Ingi Ellingsgaard.
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