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Selma Ellingsgaard forkvinna bjddar veelkomin

Strongd - kanningin verdur framlggd + spurningar Ur
salinum fil kanningina sjdlva.

Suni Poulsen, sdalarfrgdingur

Leivur Persson, deildarleidari & Arbeidseftirlitinum
Kaffe/te og kakur

Peter Qvortrup Geisling heldur fyrilestur um strongd +
spurningar Ur salinum

Snorri Fjalsbak, stjéri & Lenardeildini hjd
Figgjarmdlarddnum, ger vidmerkingar fil Urslitid av
kanningini, og ordstyrari setir Snorra spurningar Ut
frd kanningini, maguleiki er eisini at seta
spurningar ur salinum.

16.40 Suni Selfoss, ncestformadur takkar fyri dagin
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Hvussu leingi hevur tu starvast
A nuverandi arbeidspldassie
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Strongd-sjukraeydkennir
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Donsk 1@l — Fgroysk tal
ta talan er um sjukraeydkennir

o Ofta: DK 2,9%
o Sera ofta: DK 9,7%
oAvogd: DK33,1%
o Sjaldan: DK 34,7%
o Onganti®: DK 19,6%

FO  4,2%
FO 14,5%
FO 31,1%
FO 36.17%
FO 14,1%

Kelda: Statens Institut for Folkesundhed.
Av ti at tann danska kanningin er fra 2010, so skal ein vera varin at

samanbera hesi tal i visindaligum hapi.
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Hevur 10 3 tey seinastu arini verid hja lcekna
vegna illgruna um strongd?
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Alitandi kanningar i Europao

Kanning hjad WHO (2009) visur, at 28% av arbeidsorkuni i
EU, hevur javnan sjukraeydkennir uppd strongd.

Ein kanning hja "EU’s Arbejdsdmiljigagentur” (OSHA 2008)
visur, at 22% av arbeidsorkuni er javnan strongd.

Ein kanning sum HK i Danmark hevur gjert, visur, at 1/3
hvart limur stridist vid strongd.

Kanning hja danska "Arbejdsmiljginstituttet” visur &, at 10-
12% av dgnum, er kronisk er stressadir og at 4. hver
sjukramelding stavar fra strongd.




Sjukrameldad/ur fleiri ferdir

29.,7% av teimum sum bliva sjukrameldad, bliva
eisini sjukrameldad 2. ferd

14,8% av teimum sum bliva sjukrameldad 2.
ferd, bliva eisini sjukrameldad 3. ferd




Longd av sjukramelding

o Midaltalid & sjukradagum sum starvsfolk
eru sjukrameldad vegna strongd, er 37
dagar.




Hvar stavar strongdin ella
illgrunin til strongdina frae i

o 38,5% meta, at teirra strongd er av
personligum orsgkum

0 61,5% meta, at teirra strongd stavar frd
arbeidspldssinum
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ORSTKIR A ARBEIDSPLASSINUM: :
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Folir 10, at fitt privatliv
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Falir 10, at titt arbeidsliv tekur orku
fra tinum privata livie
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Samanbering vid donsk 1@l

o Um vit siga, at vit liggja ngkulunda a sama
stadi sum Danmark og samanbera okkum
vid Danmark, sum er 100 ferdir starri enn
vit, so er ikki dhugsandi, at okkara tal eru
uml. hesi:




Samanbering vid donsk 1@l

o Uml. 35.000 danir - t.v.s. 350 fgroyingar
ganga heima vegna strongd, hvenn dag.

o Uml. 500.000 danir —t.v.s. 5.000 fgroyingar
hava hvgnn dag sjukraeydkennir, sum visa
sfrongd.

o Uml. 250.000 danir —t.v.s. 2.500 feroyingar,
eru hvgnn dag sera illa fyri av strongd.




Samanbering vid donsk 1@l

o Danir hava uml. 1,5 million fraverudagar
vegna strongd um arid — t.v.s. feroyingar hava
15.000 dagar

o Danir hava uml. 30.000 innleggingar &
sjukrahusi vegna strong —t.v.s. at feroyingar
hava 300 dagar

o Uml. 3.000 danir enda sum fyritidarpensjonistar
vegna strongd - t.v.s. 30 fgroyingar




Samanbering vid donsk 1@l

o Uml. 1.400 danskarir doyggja hvert ar
vegna strongd - t.v.s. 14 fgroyingar




Samanbering vid donsk 1@l

o Strongd kostar Danmark uml. 14. milliardir
um arid — ta talan er um sjukrafraveru,
deyda og Utreidslur til heilsuverkid —t.v.s. i
Faroyum 140 millionir




Keldurnar til adur nevndu donsku talini:

o Verdenssundhedsorganisationen WHQO,
Statens Institut for Folkesundhed, NFA, Deft
Nationale Forskningscenter for
Arbejdsmilia, Sundhedsstyrelsen, Professor
dr. med. Tage Sgndergadrd Kristensen fra
NFA, Det Nationale Forskningscenter for
Arbejdsmilj@ | samarbejde med European
Heart Network, Undersggelse fra
Landsorganisationen i Danmark (LO's)
ugebrev, A4.




Nidurstgda:

o Annar hvear limur hevur havt illgruna um
strongd 3 tey sidstu arini

o Uml. 4. hvear, hevur verid hjd lcekna vid hesum
illgruna

o Uml. 1 Ut av 10, hevur verid sjukrameldadur
eitt tidarskeid, i teimum sidstu 3. arunum.

o Tad eru fleiri orsagkir til strongd, men kanningin
visur &, at ein tidandi sorsgk, er ov stor
arbeidsbyrda.




Nidurstgda:

o Vit hava sama "trupulleika”, sum all onnur
lond, sum vit javnan samanbera okkum
vid.

o Strongd og tecer lidingar og sjukur sum
koma av strongd, eiga at takast | fullum
alvara.

o Strongd kostar — bcoedi fyri arbbeidspldssid
og samfelagid.




Nidurstgda:

o Tad hevdi verid ynskiligt at ein ella annar stotri
felagskapur ella stovnur, tok dbyrgd av, at
gera starri og fleri kanningar av staduni hja
faroyingum, ta talan er um strongd. Hesin
felagsskapur kundi eisini fingid uppgdvu at
kunna fgroyingar um strongd — og hjalpt
faroyskum arbeidsplassum at gera ein
strongd-politikk.

o Aftanfyri hveart tal, er eitt livandi menniskjal




Nidurstgda:

o Gallup kanningin visur eisini , at hetta er
ikki bert ein trupulleiki, sum
Starvsmannafelagid® hevur — men at hesin
trupulleiki, er galdandi fyri alt Fgroyaland

o Vit skulu bert minnast til — at aftanfyri hvart
tal, er eitt livandi menniskja!




Takk fyri




o 3% er sjukamelda
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